
El colegio de Pediatras de YucatEl colegio de Pediatras de Yucatáán A. C. n A. C. 
y la Facultad de Medicina de la UADY y la Facultad de Medicina de la UADY 

invitan al:invitan al:

Curso a distancia de actualizaciCurso a distancia de actualizacióón enn en
Cuidado Neonatal del Programa de Cuidado Neonatal del Programa de 

EducaciEducacióón Continua Perinataln Continua Perinatal



CaracterCaracteríísticas del Cursosticas del Curso
Dirigido de mDirigido de méédicos Pediatras o dicos Pediatras o GinecoGineco--obstetrasobstetras
Incluye 4 libros de auto instrucciIncluye 4 libros de auto instruccióónn

EvaluaciEvaluacióón Fetal y Cuidado Neonatal Inmediaton Fetal y Cuidado Neonatal Inmediato
Cuidado Materno FetalCuidado Materno Fetal
Cuidado Neonatal conceptos y procedimientosCuidado Neonatal conceptos y procedimientos
Cuidado Especializado del ReciCuidado Especializado del Reciéén Nacidon Nacido

Adaptable al Adaptable al áárea de interrea de interéés del participantes del participante
Incluye 27 destrezasIncluye 27 destrezas
Cada unidad tiene una Cada unidad tiene una prepre y post evaluaciy post evaluacióón, n, 
ademademáás de evaluaciones intermediass de evaluaciones intermedias



Requisitos para participaciRequisitos para participacióón y n y 
acreditaciacreditacióónn

Ser mSer méédico Pediatra o dico Pediatra o GinecoGineco ObstetraObstetra
Inscribirse al cursoInscribirse al curso
Elegir ruta de estudioElegir ruta de estudio
AdquisiciAdquisicióón de los libros de auto instruccin de los libros de auto instruccióónn
Entregar oportunamente hojas de respuestas de Entregar oportunamente hojas de respuestas de 
las las prepre y post evaluaciones de cada unidady post evaluaciones de cada unidad
Demostrar incremento en el nivel de Demostrar incremento en el nivel de 
conocimiento en las evaluacionesconocimiento en las evaluaciones
Fecha lFecha líímite para entrega de evaluaciones mite para entrega de evaluaciones 
31/01/200931/01/2009



CostoCosto
Cuota de recuperaciCuota de recuperacióón por libros de n por libros de 
autoinstrucciautoinstruccióónn
AAññadir gastos de envadir gastos de envíío de libroso de libros
Ruta de estudioRuta de estudio LibrosLibros CostoCosto CrCrééditosditos

NeonatalNeonatal Libros 1, 2 NeonatalLibros 1, 2 Neonatal $250$250 25.5 25.5 
horashoras

Materno FetalMaterno Fetal Libros 1, 2 Materno FetalLibros 1, 2 Materno Fetal $250$250 25.5 25.5 
horashoras

Neonatal Neonatal 
AvanzadaAvanzada

Libros 1, 2 Neonatal, 3Libros 1, 2 Neonatal, 3 $350$350 36 horas36 horas

Perinatal Perinatal 
CompletaCompleta

Libros 1, 2 Neonatal, 3, Libros 1, 2 Neonatal, 3, 
libro 2 Materno Fetallibro 2 Materno Fetal

$500$500 51 horas51 horas

* En los EUEU el costo por los 4 libros es de $$169.95 dólares aprox $$1785 pesos



CrCrééditos de Educaciditos de Educacióón Continua n Continua 
con aval de:con aval de:

La Facultad de Medicina de la UADYLa Facultad de Medicina de la UADY
El Colegio de Pediatras de YucatEl Colegio de Pediatras de Yucatáán A. C.n A. C.
Aval del Consejo de CertificaciAval del Consejo de Certificacióón en Pediatrn en Pediatríía a 
en tren tráámitemite

En los Estados Unidos este programa lo edita la En los Estados Unidos este programa lo edita la 
Academia Americana de PediatrAcademia Americana de Pediatríía en asociacia en asociacióón con n con 
la Universidad de Virginia y otorga los mismos la Universidad de Virginia y otorga los mismos 
crcrééditos de educaciditos de educacióón continuan continua

©© University of Virginia Patent FoundationUniversity of Virginia Patent Foundation
TodosTodos loslos derechosderechos reservadosreservados



PolPolííticas respecto a la ticas respecto a la 
evaluacievaluacióónn

La mLa máás importante es la s importante es la autoauto evaluacievaluacióónn
Todas las evaluaciones son mantenidas Todas las evaluaciones son mantenidas 
estrictamente confidencialesestrictamente confidenciales
Las evaluaciones de cada unidad sirven Las evaluaciones de cada unidad sirven 
como control del avance del participantecomo control del avance del participante
Se recomienda completar un libro por mesSe recomienda completar un libro por mes



InformaciInformacióón general sobre el PCEP y n general sobre el PCEP y 
la traduccila traduccióón al espan al españñolol

La La traduccitraduccióónn al espaal españñol fue hecha en forma ol fue hecha en forma 
independienteindependiente por el Dr. Lorenzo Osorno Covarrubias.por el Dr. Lorenzo Osorno Covarrubias.
Los autores otorgaron el Los autores otorgaron el permisopermiso para la para la traduccitraduccióónn al al 
idioma espaidioma españñol, pero ol, pero nono estuvieron estuvieron involucradosinvolucrados en la en la 
traduccitraduccióón.n.
El El permisopermiso de la traduccide la traduccióón fue otorgado en el n fue otorgado en el 
entendimiento que el texto traducido, serentendimiento que el texto traducido, seríía a usadousado en en 
beneficio de las madres y recibeneficio de las madres y reciéén nacidosn nacidos de Mde Mééxico, y xico, y 
nono serseríía a utilizadoutilizado para para ganancia comercialganancia comercial de ninguna de ninguna 
de las partes.de las partes.
El El PCEPPCEP mantiene los mantiene los derechos de autorderechos de autor (copyright) de (copyright) de 
ambos el texto original y del traducido. ambos el texto original y del traducido. 
©© University of Virginia Patent FoundationUniversity of Virginia Patent Foundation

TodosTodos loslos derechosderechos reservadosreservados



En los Estados Unidos a partir de 2007 la En los Estados Unidos a partir de 2007 la 
AAP es el editor de los libros del PCEPAAP es el editor de los libros del PCEP



EvaluaciEvaluacióón del PCEP en Mn del PCEP en Mééxicoxico



Inscripciones e InformesInscripciones e Informes

Dr. Lorenzo Osorno CovarrubiasDr. Lorenzo Osorno Covarrubias
Celular 9991 93 8725Celular 9991 93 8725
Consultorio matutino (999) 943 7071Consultorio matutino (999) 943 7071
Consultorio vespertino (999) 924 9229Consultorio vespertino (999) 924 9229
Correo electrCorreo electróónico nico osornol@prodigy.net.mxosornol@prodigy.net.mx

Para mPara máás informacis informacióón sobre el PCEP ver n sobre el PCEP ver 
ppáágina web gina web pceppcep--encastellano.comencastellano.com



Contenido de los LibrosContenido de los Libros
Libro ILibro I:: EvaluaciEvaluacióón materna y fetal, y cuidado n materna y fetal, y cuidado 
inmediato del reciinmediato del reciéén nacidon nacido
Libro IILibro II:: Cuidado Materno y FetalCuidado Materno y Fetal
Libro IILibro II:: Cuidado NeonatalCuidado Neonatal
Libro IIILibro III:: Cuidado Perinatal complejoCuidado Perinatal complejo
Libro IVLibro IV:: Cuidado Neonatal EspecializadoCuidado Neonatal Especializado
El programa completo comprende El programa completo comprende 4 libros de 4 libros de 
autoinstrucciautoinstruccióónn.. Se puede participar en uno Se puede participar en uno 
o todos sego todos segúún el n el áárea de interrea de interéés del s del 
participante.participante.



LIBRO I:LIBRO I: EVALUACIEVALUACIÓÓN N MATERNA y MATERNA y FETAL Y FETAL Y 
CUIDADO NEONATAL INMEDIATOCUIDADO NEONATAL INMEDIATO

Introducción   Lo qué Necesita Usted Saber
Unidad 1: ¿Está la Madre Enferma? ¿Está Enfermo el Feto?

Destreza: Determinado la Presentación Fetal con las Maniobras de 
Leopold

Unidad 2: Edad Fetal, Crecimiento y Maduración
Unidad 3: Bienestar Fetal

Destrezas:    Monitorizando la Frecuencia Cardiaca Fetal y la Actividad 
Uterina

Unidad 4: ¿Está el Bebé Enfermo?
Destreza: Proporcionando Monitorización Cardiaca Continua

Unidad 5: Reanimación del Recién Nacido
Destrezas: Aspirando

Ventilación con Bolsa y Máscara

Intubación Endotraqueal

Compresiones de tórax

Administración de Medicamentos

Calificación de Apgar

Unidad 6: Edad Gestacional y el Tamaño de los Recién Nacidos
Destrezas:Calculando la Edad Gestacional mediante la Exploración del 
Recién Nacido



LIBRO II:LIBRO II: Cuidado Materno y FetalCuidado Materno y Fetal

Unidad 6: Ruptura Anormal y/o Infecciones de las Membranas 
Amnióticas

Unidad 1: Hipertensión Periparto

Unidad 2: Hemorragia Obstétrica

Unidad 3: Infecciones Perinatales

Unidad 4: Varias Condiciones de Alto Riesgo

Unidad 5: Tolerancia Anormal a la Glucosa

Destrezas:    Exploración con Espejo Vaginal Estéril

Pruebas con Rupturas de Membranas

Unidad 7: Trabajo de Parto Pretérmino

Unidad 8: Inducción y Aumento del Trabajo de Parto

Unidad 9: Trabajo de Parto Anormal y Partos Difíciles

Unidad 10: Parto Inminente y Preparación para el Transporte 
Materno/Fetal



LIBRO II:LIBRO II: Cuidado NeonatalCuidado Neonatal
Unidad 1: Ambiente Térmico

Destrezas: Operando Calentadores Radiantes

Unidad 2: Oxígeno
Destrezas:   Administrando Oxígeno:   
Midiendo la Concentración de Oxígeno
Mezclando Oxígeno y Aire Comprimido
Calentando y Humidificando una Mezcla O2/Aire
Monitorizando Oxigeno
Usando el Oxímetro de Pulso

Unidad 3: Insuficiencia Respiratoria
Parte 1:   Insuficiencia Respiratoria
Parte 2:   Apnea
Parte 3::   Neumotórax
Destrezas:    Detectando un Neumotórax:
Transiluminación
Evaluación de la Rx de tórax
Tratando un Neumotórax 
Aspiración con Aguja

Operando Incubadoras y Fijando el Ambiente Térmico Neutro

Tomando muestras sanguíneas arteriales periféricas

Inserción de un Tubo Torácico



LIBRO II:LIBRO II: Cuidado Neonatal Cuidado Neonatal ((continuacicontinuacióón)n)
Unidad 4: Catéteres Umbilicales 

Unidad 5: Presión Arterial Baja

Unidad 6: Hipoglucemia

Unidad 7: Terapia Intravenosa a 

Unidad 8: Alimentación

Parte 1:: Principios de la Alimentación
Parte 2:: Dando Alimentación por Sonda

Destrezas: Insertando y Manejando Catéteres Umbilicales

Destrezas: Midiendo la Presión Arterial

Destrezas: Pruebas de Detección de Alteraciones en la 
Glucemia

Destrezas: Infusiones Intravenosas Periféricas

Destrezas: Alimentación por SondaNasogástrica

Unidad 9: Hiperbilirrubinemia

Unidad 10: Infecciones



LIBRO III: Cuidado LIBRO III: Cuidado Especializado del ReciEspecializado del Reciéén Nacidon Nacido
Unidad 1: Repaso:   ¿Está Enfermo el Bebé?:

Subsecciones:    Signos Vitales y Observaciones

Unidad 2: Preparación para el Transporte Neonatal

Unidad 3: Medición Directa de la Presión Arterial

Unidad 4: Transfusiones de Recambio, Reducción y Directas

Unidad 5: Presión Positiva Continua en la Vías Aérea

Unidad 6: Proporcionando Ventilación Asistida con Ventiladores Mecánicos

Unidad 7: Proporcionado Terapia Surfactante

Destreza:   Administrando Surfactante
Unidad 8: Cuidado Continuo en Neonatos en Riesgo

Pruebas y Resultados

Subsección:    Cuidando a los Padres de Bebés Transportados

Destreza:   Transductores de los Monitores de Presión Arterial

Destreza:   Exsanguino transfusiones

Destreza:   Usando CPAP

Destreza:   Manejando Tubos Endotraqueales

Subsección:   Bebés con Problemas Especiales


